AU PROGRAMME

16h00 - 16h15 DEMONSTRATION
DE POUND ET FIT DANCE

» 14h15 - 14h45 DECOUVERTE
h.. - DU YOGA TIBETAIN

Awec Brigitte—VERS SOI

. 15h00 - 16h00 INITIATION

AU YUDO

16h45 - 17h00 ANIMATION
EN CHANSONS

18h45 - 19h00 DEMONSTRATION
EN MUSIQUE...
Awvec la Batterie Famfare des Blewets

BiE

Avec Satillien Judo

T

16h15 - 16h45 DECOUVERTE
DU YOGA—ATELIER ENPANTS

Avee Awdrey Yoga

|

T BT

17h00 - 17h30 DECOUVERTE
PU YOOGA—ATELIER ADULTES

Avec Awdrey Yoga

e 17h45 - 18h45 INITIATION
AU JUDO

Awvece Sotllien Judo

DECOUVERTE DU TIR A L’ARC

En continu...

Avec Les Archers du Val oAy




